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Los produc’r_os_i{;ﬁ_ JARMINO no contienen

ales y reequilibra la flora

bacteriana.

Para beneficiarse je las propiedades del caldo de

huesos, es recomendable incorporar el caldo de

colorantes,  conservantes, estabilizantes ni

antiaglomenrantes y estdn libres de gluten.

huesos a su dieta, al menos & veces por semana.
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Caldo de huesos
concentrado

El beneficio principal del caldo concentrado de
JARMINO es el aporte de coldgeno y aminodcidos a los

huesos.

También  contiene  glutamina, que mejora el
metabolismo y protege la mucosa intestinal y glicing,

que regula el colesterol en sangre.

Con solo una cucharadita de 10 g, su potente sabor
dard a tus comidas un aporte extra de minerales y
nutrientes, siendo perfecto para consumir tanto
directamente como para utilizar de base en sopas o

guisos.
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Caldo de huesos de

ternera concentrado
440g

Para la elaboracién de este caldo,

Sl . 1
US s6lo utilizamos huesos 100%
JARMINO provienentes de ganado ecoldgico.
€t

s

S e ' ' Cada tarro cuenta con 44 porciones.

Destaca sobre todo por su textura
miel.

a4 *
Informacién nutricional cada 100g por(l;;ogr)cmn H uesos de vacuno
0,
Valor energético 800K;j/190kcal | 80Kj/19kcal (70 % )' agua, sa I
Grasas 13g 0,1g N
procedente de cultivo
De las cuales saturadas 0,59 0,lg
ecoldégico controlado
Hidratos de carbono <1,0g <0,lg
De los cuales azicares <1,0g <0,lg
Proteina 469 4,69
Sal l4g 1,4g
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Caldo de huesos

Los caldos de huesos de JARMINO se elaboran con

huesos 100% ecolégicos, prodecentes de animales

criados en libertad.

Los huesos se cuecen a fuego lento durante 20 horas, lo
que libera el colédgeno, los aminodcidos, los
glicosaminoglicanos y los minerales de los huesos y los

une al caldo.
Todos estos nutrientes y minerales hacen que nuestro

sistema digestivo funcione de manera mds eficiente,

facilitando la digestién y complementando las comidas.
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Caldo de ternera
350ml

Si eres un amante del caldo de
carne, el de JARMINO te encantard.

Elaborado con huesos 100%
ecolégicos, te aporta valiosos

minerales y nutrientes.

Ingredientes & valor nutricional

*

o, *
Valor energético 87Kj/20kcal (29/0)' Cebonas !
zanahorias®, puerros®,
Grasas 0,0g
pasta de tomate®, sal de
De las cuales saturadas 0,09 "
roca®, vinagre de sidra
Hidratos de carbono 11g " %
de manzana®, perejil*,
De los cuales azicares 0,3g L. % . " .
pimienta®, tomillo*, hojas
Proteina 4,09 d *
e laurel*.
Sal 0,53g

*procedente de cultivo

ecoldégico controlado
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Caldo de ternera lechdl
350ml

Para este caldo de ternera, se
utilizan huesos con alto contenido

de coldageno.

Gracias a su bajo contenido en

calorias, es ideal para incorporarlo

en cualquier tipo de dieta.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Aguaq, huesos de

* [)
Valor energético 36Kj/8kcal ternera (24 /0),
cebollas®, apio*, pasta
Grasas 0,29
de tomate*, sal de roca*,
De las cuales saturadas 0,lg . .
perejil*, pimienta®,
Hidratos de carbono 0,3g " . *
bertram® tomillo*,
De los cuales azicares 0,0g . .
hisopo*, hojas de laurel*.
Proteina 1,0g
Sal 0,5 .
° o *procedente de cultivo

ecoldégico controlado
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Caldo de pollo

350ml

Los huesos con los que se elabora
este caldo provienen de pollos de

granjas ecoldgicas.

Puede consumirse directamente o

de base para distintas recetas, jsu

sabor te sorprenderdl!

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, huesos de pollo*
(30%), cebollas*,

Valor energético 49Kj/Mkcal
zanahorias®, apio®,
Grasas 0,29
puerros®, sal de roca®,
De las cuales saturadas 0,1g . . "
pere]|| , plmlen’ra , sage,
Hidratos de carbono 0,8g
hojas de laurel*, chili*.
De los cuales azicares 0,0g
Proteina 1,6g .
*procedente de cultivo
Sal 0,98 s .
° o ecoldégico controlado




1 Salud articular

El caldo de huesos contiene coldgeno y otros
compuestos que son muy beneficiosos para la
salud de las articulaciones, ayudando a reducir
la inflamacién y el dolor

El caldo de huesos proporciona nutrientes como
la gelating, el coldgeno y los aminodcidos que
apoyan la salud” del revestimiento  intestinal,

contrlbuygnelo g‘unq ﬂqﬁshoﬁ&as sqlu‘dq.ble

e

'3 Promueve el suefio

Algunas personas consideran que el caldo de
huesos puede ser relajante y promueve el suefio,
gracias a sus nutrientes y efecto reconfortante.

» digestion =~
— el —t >

o Equilibrio electrolitico

Los electrolitos presentes en el caldo de huesos

ayudan a mantener el equilibrio de los fluidos en

el cuerpo, la funcién muscular y la regulacién de-—-

la presién arterial

‘_:'5_.,Efectof:antiiﬁflanlatorio

El coldgeno y los aminodcidos que contiene el

caldo de huesos tienen

antiinflamatorias, ayudando .a ‘que el sistema

1

~ s"-mmuno|og1’éo fun@one de ma’nera {nas eﬁaen’re
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6 Salud cardiovasculaf

Los minerales como el potasio y el calcio

presentes en el caldo de huesos son excelentes

para el corazén.

propiedades



Beneficios

del Colégeno en tus

l Mejo

articulaciones

3 Ayuda a

mantener el
CARTILAGO

El cartilago es el tejido flexible
que recubre los extremos de
los huesos en una
articulacion.

Ayuda a amortiguar los
impactos y proporciona una
superficie lisa para que las
articulaciones se muevan sin
con facilidad.

El colageno es un componente
ESENCIAL del cartilago, y
tomar suplementos de
colageno ayuda a mantener su
estructura y funcion
adecuada.

nt

4 Mejora la

LUBRICACION

articular

rala

PRODUCCION
de Colageno

2 REDUCE la
inflamacion de

las articulaciones

Diversos estudios médicos

afirman que el colageno
tiene propiedades
antiinflamatorias.

El colageno es una proteina
clave en la estructura de las
articulaciones, los tendonesy
los ligamentos.

las articulaciones puede

Altomar suplementos de
colageno, sel reducen los
marcadores inflamatorios
y se alivian los sintomas

Lainflamaciéon cronicaen asociados con afecciones

inflamatorias, como la

Al tomar suplementos de contribuir al dolory la artritis.
colageno, estis proporcionando rigidez.

al cuerpo los bloques de

construccidon necesarios para

sintetizar y producir mas

colageno, fortaleciendo y
manteniendo la integridad de
las articulaciones.

El coligeno también contribuye a
la produccion de acido
hialuronico, una sustancia que se
encuentra en las articulacionesy
que actia como lubricante.

Un nivel adecuado de acido
hialurdnico puede ayudar a reducir
la friccion y el desgaste en las
articulaciones, lo que puede
mejorar la movilidad y reducir el
dolor articular.

5 FORTALECE
tendonesy
ligamentos

Ademas de los beneficios para
el cartilago y las
articulaciones en si, el
colageno también ayuda a
fortalecerlos tendones y
ligamentos que conectan los
misculos y los huesos.

Este fortalecimiento ayuda a
mejorar la estabilidad de las
articulaciones y ayuda a
reducir el riesgo de lesiones.



350ml

Este caldo se elabora con salmén orgdnico
proveniente de una piscifactoria sostenible

irlandesa.

Las espinas del salmén aportan su fino sabor al

caldo, perfecto para complementar tus comidas.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, canales de

sk 0, *
Valor energético 15Kj/4kcal Sqlmon (]9/0)’ puerros,
apio*, cebollas*, anis
Grasas 0,0g
estrellado®, hinojo*,
De las cuales saturadas 0,0g N "
pimienta*, sal de roca™.
Hidratos de carbono 11g
De los cuales aztcares 0,0g .
*procedente de cultivo
Proteina 0,8g ;.
ecolégico controlado
Sal O4g
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l

350ml

efecto calmante.

Valor energético 26Kj/6kcal
Grasas 0,0g
De las cuales saturadas 0,0g
Hidratos de carbono 0,8g
De los cuales azicares 0,7g
Proteina 0,3g
Sal 0,69

Caldo de verduras

Elaborado con vegetales orgdnicos y frescos,

es la alternativa perfecta a zumos o batidos.

Gracias a ingredientes como la canelq, el

anis estrellado o el clavo, este caldo tiene un

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g

Agua, apio®, puerros®,
zanahorias®, perejil*, sal
de roca®, pimienta®,
limén* canela®* anis
estrellado*, clavo de

olor*, chili*.

*procedente de cultivo

ecoldégico controlado
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Barritas de Colageno
Proteicas BIO

Las barritas de coldgeno de JARMINO tienen un alto
contenido en proteinas, hasta un 20% mds de proteinas

que otras similares.
Entre sus ingredientes mds destacados estdn la cdscara

de psyllium y la proteina de guisante, ademds del

colédgeno BIO de JARMINO.

Esto hace que estas barritas nos aporten nutrientes y

aminodcidos esenciales.

© @ ®
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Barritas de cacao y

almendra
S5¢g

Estas barritas estdn
elaboradas con el colageno

de JARMINO.

No contienen gluten ni

tampoco azucares afiadidos.

Ingredientes & valor nutricional

por porcién Inulina de agave*, chocolate*

Informacién nutricional cada 100g

(55g) (cacao*, manteca de cacao*,

e . )
Valor energético 1654Kj/398kcal |910K;j/219kcal eritritol* 25%, contenido de cacao:
75%) 13%, caldo de huesos en polvo*
Grasas 21,29 n7g 11%, aceite de coco*, almendras* 7%,
De las cuales saturadas 1426 780 harina de avellana parcialmente
5 desaceitada* 6%, proteina de arroz*,
Hidratos de carbono 1419 789 eritritol* 5%, proteina de guisante®,
chips de girasol* (proteina de
De los cuales azicares 3,49 2,99 . R . R
girasol* 75%, harina de arroz®),
Fibra 2479 13,69 cacao en polvo*, lecitina de girasol,

cdscaras de psyllium*, haba tonka*,

Protei 25,4 14,0 L.
reteina 9 9 aroma de v0||n|||a*, extracto de

R & . 4
' M ' BTN SRR Sal 0,469 0,25¢ romero®
\ *procedente de cultivo ecolégico
- . controlad

Puede contener trazas de frutos de cdscara, semillas de sésamo yc‘]eche. Puede contener
ocasionalmente trozos de granos de fruta y cdscaras de frutos secos.
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JARMING i e
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Barritas de cacao y

cacahuete
S5¢g

Estas barritas estdn
elaboradas con el colageno

de JARMINO.

No contienen gluten ni

tampoco azucares afiadidos.

Ingredientes & valor nutricional

por porcién Inulina de agave*, chocolate*

Informacién nutricional cada 100g

(55g) (cacao*, manteca de cacao*,
o .
Valor energético 1663Kj/401kcal [915Kj/220kcal eritritol* 25%, contenido de cacao:
75%) 13%, caldo de huesos en polvo*
Grasas 22,29 12,29 11%, harina de cacahuete
. . X
De las cuales saturadas 1479 8,1g parcialmente desaceitada’ 11%,
aceite de coco*, cacahuetes* 7%,
Hidratos de carbono 12]1g 679 proteina de guisante* 6%, eritritol*,
chips de girasol* (proteina de
De los cuales azicares 2,59 1,49 R R X R
girasol* 75%, harina de arroz*),
Fibra 24,89 13,79 lecitina de girasol*, cdscaras de
psyllium*, canela en polvo*, extracto
Proteina 25,79 14,1g "
de romero
Sal 0,45g 0,25g

*procedente de cultivo ecolégico
controlado

Puede contener trazas de frutos de cdscara, semillas de sésamo y leche. Puede contener
ocasionalmente trozos de granos de fruta y cdscaras de frutos secos.
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Colageno

La principal caracteristica del coldgeno es su gran
elasticidad, que lo convierte en un importante
componente de los huesos, las articulaciones, la piel, el

cabello y las ufias.
El coldgeno de JARMINO se se elabora mediante un
proceso térmico y mecdnico, en el que se deshidrata el

caldo de huesos y se tritura hasta convertirlo en polvo.

Es un complemento perfecto para fortalecer tu piel, ya

que favorece la elasticidad y la hidratacién.

© @ ® ©
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Colageno BIO

300g

El coldgeno BIO tan solo estd
elaborado con caldo de hueso de

vaca.

Es el unico coldgeno de calidad

orgdnica del mundo, ja qué

esperas para probarlo?

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g porbercicn qudo de hueSO de

(10g) lvo*

Valor energético 1750Kj/410kcal | 175Kj/41kcal vacuno en poivo .
Grasas 3,09 0,3g

* .

procedente de cultivo

De las cuales saturadas 0,99 0,lg

ecolégico controlado
Hidratos de carbono 1,09 0,lg
De los cuales aztcares 0,0g 0,0g
Proteina 95g 9,59
Sal 3,09 0,3g
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NOVEDAD

Alternativa Vegana
al Colageno

La Alternativa Vegana al Coldgeno es un suplemento
disefiado para quienes buscan cuidar su piel y salud sin

utilizar productos de origen animal.

Contiene todos los aminodcidos del hidrolizado de
coldgeno de alta calidad, y en la misma proporcién.
También cuenta con dcido hialurdnico, silicea de bambu

y vinagre de sidra de manzana natural.

Estos ingredientes ayudan a mejorar la elasticidad y
apariencia de la piel, promoviendo una piel mds joven y
saludable. Estd libre de productos quimicos, aztcares
afiadidos y conservantes, garantizando una opcién
natural y segura.
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NOVEDAD

Alternativa Vegana

al Colageno
4509

Contiene los componentes esenciales por los que el
coldgeno es tan valorado.

Reproduce el perfil natural de aminodcidos del

coldgeno a partir de fuentes naturales y veganas, con
un delicioso sabor a frambuesa

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional  cada 100g por(:;;or)mon Glicina, L-prolina, L-hidroxiprolina, L-
9 glutaming, L-alanina, L-argining, dcido
Valor energético 1172K;j/280kcal | 176Kj/42kcal L-qspdrﬁco, zumo de limén en pOIVO
Crovas <05 <059 (Citrus limon L.), aroma natural, zumo
de frambuesa en polvo (Rubus idaeus
De las cuales saturadas 0,lg <0,1g L. ) (4%), clorhidrato de L-|isina,
Hidratos de carbono 17g 169 hialuronato sédico, aroma, L-leucing,
aroma natural de frambuesa, extracto
De los cuales azicares 3,4 0,5 .
° ° de vinagre de manzana (Malus
Proteina <0,5g <0,5g pumila), L-valina, L-fenilalaning, L-
treonina, L-isoleucina, L-serina, L-
Sal 0,23g 0,03g
histidina, L-metionina, L-tirosina, polvo

de remolacha (Beta vulgaris), extracto
de brotes de bambu 10. (Bambusa
arundinus L.): 1 (Bambusa arundinaceq,
contiene un 75 % de diéxido de silicio)




Vitdood

Suplementacion

Los suplementos de JARMINO tienen como ingrediente
principal péptidos de coldgeno hidrolizado procedentes

de ganado criado en libertad, de origen alemadn

Estos complementos alimenticios contienen nutrientes
esenciales para nuestro cuerpo, contribuyendo a su

mejor funcionamiento.

Se eleboran sin aditivos artificiales, conservantes ni
cargas, ademds de estar libre de pesticidas y metales

pesados y no contener gluten.
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Colageno Beauty
450g

KA

JARMINO | Con el Coldgeno Beauty podrds

aportar a tu piel, cabello y ufias

muchos nutrientes esenciales.

Contiene coldgeno tipo | y tipo lll,

ademds de bioting, vitamina C y

zinc.

Ingredientes & valor nutricional

Informacién nutricional cada 100g por porcién H Id rOIiZCIdO de C°|dgen°

(15g)

o .
Valor energético 1358Kj/319kcal | 202K;j/49kcal (74/0) de pleles de
vacuno, inulina (14%),
Grasas 0,0g 0,09
Vincgre de manzana en
De las cuales saturadas 0,0g 0,09
polvo (4%), dcido
Hidratos de carbono 3,69 0,5g . ..
hialurénico (3%),
De los cuales azicares 0,99 O,lg . . . L.
vitamina C, bisglicinato
Proteina 68,99 10,3g de zinc biohna
Sal 1,09 0,2g
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.I %

)

Para favorecer el buen funcionamiento
del sistema inmunitario, el coldgeno

Inmune es la mejor opcién.

Gracias a sus nutrientes protegen las
células del estrés oxidativo. Con

coldgeno tipo | y tipo Ill.

Hidrolizado de coldgeno de
pieles de vacuno (33%), zumo

Valor energético 1376K;j/329kcal ' 206Kj/49kcal de ||mc'>n en pOlVO (20%)1 m|e|
Grasas 029 00g en polvo, L-glutamina (17%),
De las cuales saturadas 0,lg 0,09 Zumo de sauco negro en
polvo (Sambucus nigra) (7%),
Hidratos de carbono 35,99 5,4g . i
extracto de Agaricus Blazei
De los cuales aztcares 10,49 1,6g (]%), extracto de Chaga (]%),
Proteina 45,9g 699 aromas naturales, jengibre en
sl 059 ot polvo, vitamina C, vitamina E,

bisglicinato de zinc, vitamina
B6, vitamina A, vitamina K2,
selenio, vitamina D3,
vitamina B12.
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7.

JARMINO

Colageno Marino
300g

El coldgeno marino de JARMINO es
un suplemento de alta calidad y

apto para pescetarianos.

Sus péptidos de coldgeno 100%

naturales ayudan a fortalecer huesos

y articulaciones.

Informacién nutricional cada 100g por porcién Pephdos de C°|°gen°

(10g)

hidrolizado de pescado

Valor energético 1530K;j/360kcal | 153Kj/36kcal
(100%).
Grasas <0,5g <0,5g
De las cuales saturadas <0,1g <0,1lg
Hidratos de carbono <0,5g <0,5g
De los cuales aztcares <0,5g <0,5g
Proteina 90g 9,0g
Sal 0,279 0,03g
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Colageno Shape

500g

Sla
a

JARMINO |

Para contribuir a la pérdida de peso
como sustitutivo de una comida,

limitando la ingesta de calorias.

Fuente ideal de proteinas de alta

calidad con todos los aminodcidos

esenciales.

Informacién nutricional cada 100g po;s;;or;:lon Hldrollzado de co|ageno de p|e|es de
9 vacuno (22%), proteina de pollo en
Valor energético 1680K;/400kcal | 840Kj/200kcal polvo (10%), harina de almendras, miel
Crasas 5 649 en polvo, inulina (achicoria), aceite de
girasol en polvo, sales potdsicas de
De las cuales saturadas 639 319 Gcido ortofosférico, carbonato cdlcico,
Hidratos de carbono 20g 9.8 regulador de la acidez: Citrato de sodio,
sal de mesa, 6xido de magnesio, sales
De | les azu 67 3,4 L. . L.
€ los cuales azdcares 9 9 magnésicas de dcido ortofosférico,
Fibra alimentaria g 569 vitamina C, sulfato ferroso, vitamina E,
citrato de zinc, yoduro de potasio,
Proteina 43g 22g
gluconato de cobre, D-pantotenato de
Sal 149 07g calcio, vitamina A, vitamina B12,

vitamina D, vitamina B6, vitamina K,
vitamina B, vitamina B2, dcido félico,
biotina.
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