
READY TO EAT 



Recetas deshidratadas de
origen vegetal “ready to
cook”. Añade agua y aceite
para tener un resultado
delicioso y saludable en
pocos minutos.

Aptos para veganos

Proteicos

Alto contenido de micronutrientes 

Sin gluten, soja ni alérgenos

Certificados ECO y CLEAN LABEL

Sin azúcares añadidos 



NUESTRA
SELECCIÓN



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1781Kj/426kcal

Grasas 17g

De las cuales saturadas 14g

Hidratos de carbono 34g

De los cuales azúcares 6,1g

Fibra 9,3g

Proteína 30g

Sal 1,1g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

30%

Ingredientes & valor nutricional

SIN GLUTEN SIN LACTOSA GMO FREE SIN SOJA

POLLO AL CURRY
VEGANO ECO

Delicioso pollo al curry vegetal para
complementar con arroz, verduras...etc 

Texturizado de proteína vegetal*
(guisante y faba), leche de coco en
polvo*, curry en polvo*, almidón de
mandioca, cebolla seca*, sal,
levadura nutricional*, almidón de
maíz*, inulina de agave (por
Oligofructina TM)* Romero en polvo*,
perejil en polvo* y pimienta negra*.

(*Procedente de cultivo ecológico.)
Contiene semillas de mostaza.

90g



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1312Kj/314kcal

Grasas 8,6g

De las cuales saturadas 0,7g

Hidratos de carbono 28g

De los cuales azúcares 6,2g

Fibra 15g

Proteína 40g

Sal 1,48g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

40%

SIN GLUTEN SIN LACTOSA GMO FREE SIN SOJA

RELLENO DE BURRITO
VEGGIE ECO

Carne picada vegetal con verduras y
especias para hacer deliciosos burritos
veganos.

Texturizado de proteína*(guisante y
faba), pimiento rojo en polvo*, tomate en
polvo*, cebolla en polvo*, ajo en polvo*,
levadura nutricional inactiva
(sacharomyces cerevisae), flor de sal,
pimentón ahumado*, comino*, almidón
de maíz*, chili*, leche de coco*, inulina de
agave*, romero*, perejil*, pimienta
negra*.

(*Procedente de cultivo ecológico.)

120gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1279Kj/306kcal

Grasas 5,2g

De las cuales saturadas 0,5g

Hidratos de carbono 39g

De los cuales azúcares 15g

Fibra 16g

Proteína 32g

Sal 1,51g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

32%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

BOLOÑESA VEGANA
ECO

Carne picada vegetal con sabor a boloñesa.
Ideal para utilizar en lasañas, berenjenas
rellenas, canelones...etc

Texturizado de proteína*(guisante y
faba), zanahoria en polvo*, tomate en
polvo*, extracto de levadura
(sacharomyces cerevisae), cebolla en
polvo*, sal, remolacha en polvo*, ajo en
polvo*, romero en polvo*, orégano en
polvo*, champiñón en polvo*, pimentón
ahumado*, pimienta negra*

(*Procedente de cultivo ecológico.)

70gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1618Kj/387kcal

Grasas 6,7g

De las cuales saturadas 1,1g

Hidratos de carbono 65g

De los cuales azúcares 17g

Fibra 7,0g

Proteína 13g

Sal 0,91g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

13%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

BEBIDA DE AVENA
INSTANTÁNEA ECO

Deliciosa bebida de avena en polvo, con una
textura muy agradable y muy fácil de integrar
en diferentes recetas.

Harina de avena (93%),
psyllium en polvo (Psyllium
husk), maltodextrina de
tapioca, sal. 

200gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1588Kj/380kcal

Grasas 8g

De las cuales saturadas 6g

Hidratos de carbono 60g

De los cuales azúcares 5g

Fibra 15g

Proteína 9g

Sal 0,4g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

9%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

CREPES VEGANAS
ECO

Preparado para crepes veganas y sin gluten,
ideales para acompañar con dulce o salado.

Almidón de maíz*, harina de
arroz*, leche de coco*, inulina
de agave*, harina de
garbanzo*, harina de lino*,
levadura nutricional, proteína
vegana*, sal, cúrcuma*

(*Procedente de cultivo
ecológico.)

200gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1471Kj/352kcal

Grasas 4,7g

De las cuales saturadas 0,6g

Hidratos de carbono 49,5g

De los cuales azúcares 9,6g

Fibra 14,1g

Proteína 31,1g

Sal 2,7g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

31%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

VEGGIEGG

Preparado en polvo con textura de huevo ideal
para recetas como tortillas, revueltos,
rebozados... 

Harina de garbanzo*, levadura
nutricional, almidón de maiz*, harina
de lino*, proteína vegana*, sal y
cúrcuma*. 

(*Procedente de cultivo ecológico.)

120gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1425Kj/341kcal

Grasas 5g

De las cuales saturadas 1g

Hidratos de carbono 41g

De los cuales azúcares 3g

Fibra 18g

Proteína 42g

Sal 3,5g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

42%

SIN GLUTEN SIN LACTOSA GMO FREE SIN SOJA

LEVADURA NUTRICIONAL
SABOR AJO Y QUESO

Levadura nutricional con sabor a ajo y queso.
Contiene vitamina B12, y es rica en nutrientes que
enriquecen el valor nutritivo de cualquier preparado.

Levadura nutricional inactiva
(saccharomyces cerevisiae),
aromatizante natural, sal.

125gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1500Kj/358kcal

Grasas 6,5g

De las cuales saturadas 3,34g

Hidratos de carbono 38,24g

De los cuales azúcares 6,31g

Fibra 12,82g

Proteína 41,38g

Sal 2,23g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

41%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

CALDO PROTEICO

Caldo proteico sabor pollo con vitaminas B y D,
selenio y zinc. Se puede preparar en múltiples
recetas.

Levadura nutricional inactiva
(saccharomyces cerevisiae),
almidón de maíz*, leche de
coco*, flor de sal, inulina de
agave (de oligofructine TM)*,
cebolla deshidratada*, romero
en polvo*, perejil en polvo* y
pimienta negra*.

200gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1216Kj/291kcal

Grasas 2,3g

De las cuales saturadas 0,5g

Hidratos de carbono 26g

De los cuales azúcares 2,7g

Fibra 37g

Proteína 30g

Sal 0,9g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

30%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

HAMBURGUESA
VEGANA

Carne picada vegetal con delicioso sabor y
textura de hamburguesa vacuna.

Texturizado de proteína
(guisante y faba), almidón,
meticelulosa, cebolla en polvo,
fibra vegetal, saborizantes,
sal, remolacha roja en polvo.

70gIngredientes & valor nutricional



Información nutricional  cada 100g

Valor energético 1299Kj/310kcal

Grasas 2,7g

De las cuales saturadas 0,6g

Hidratos de carbono 24g

De los cuales azúcares 2,7g

Fibra 36g

Proteína 36g

Sal 0,91g

PROTEÍNA

POR RACIÓN 

36%

GMO FREE SIN SOJASIN GLUTEN SIN LACTOSA 

ALBÓNDIGAS
VEGANAS

Carne picada vegetal con verduras y especias
para hacer deliciosas albóndigas veganas.

Texturizado de proteína
(guisante y faba), almidón,
meticelulosa, saborizantes
naturales, cebolla en polvo,
fibra vegetal, y remolacha roja
en polvo.

50gIngredientes & valor nutricional



¿TE SUMAS?
sumate@vitafood.es

951 386 766

www.vitafood.es

@vitafoodraw


